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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hampir semua pasien dengan hipertensi mengalami kecemasan 

yang dapat memengaruhi aktivitas sehari-hari dan meningkatkan tekanan darah. 

Kecemasan merupakan perasaan subjektif yang meliputi rasa takut, 

ketidakberdayaan, dan isolasi. Penerapan psikoterapi, seperti terapi hipnosis lima 

jari, dapat membantu mengelola tekanan darah. Tujuan: Literature review ini 

bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas terapi hipnosis lima jari dalam 

menurunkan kecemasan pada pasien hipertensi secara non-farmakologis, yang 

dapat membantu mengontrol dan menurunkan tekanan darah. Metode: Metode 

yang digunakan adalah format PICO, dengan pencarian artikel melalui Google 

Scholar, dibatasi pada terbitan tahun 2019-2023 dan jenis studi eksperimen. Hasil: 

Hasil telaah menunjukkan bahwa hipnosis lima jari yang dilakukan secara teratur 

dan benar dapat digunakan sebagai alternatif dalam menurunkan kecemasan pada 

pasien hipertensi. Kesimpulan: Berdasarkan temuan ini, keluarga dan masyarakat 

dapat memfasilitasi pelaksanaan hipnosis lima jari untuk anggota keluarga yang 

mengalami kecemasan, guna membantu mengelola tekanan darah pada pasien 

hipertensi. 

 

ABSTRACT 

Background: Almost all patients with hypertension experience anxiety, which 

affects daily activities and can increase blood pressure. Anxiety is a subjective 

feeling of fear, helplessness, discomfort, and isolation. The application of 

psychotherapy, such as the five-finger hypnosis technique, can help manage blood 

pressure. Objective: This literature review aims to explore the effectiveness of five-

finger hypnosis in reducing anxiety in hypertension patients non-

pharmacologically, which can help control and lower blood pressure. Methods: 

The method used is the PICO format, with article searches conducted through 

Google Scholar, limited to publications from 2019-2023 and experimental studies  

Results: The review findings suggest that five-finger hypnosis, when performed 

regularly and correctly, can serve as an alternative method for reducing anxiety 

in hypertension patients. Conclusion: Based on these findings, families and 

communities can facilitate the practice of five-finger hypnosis for family members 

experiencing anxiety, to help manage blood pressure in hypertension patients.. 
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PENDAHULUAN 

Kasus hipertensi semakin meningkat setiap 

tahunnya hampir disemua negara yang ada di 

Dunia. WHO memprediksikan kasus 

Hipertensi mencapai 1,28 miliar orang dewasa 

yang berusia antara usia 30-79  tahun, dua 

pertiga kasus hipertensi berada dinegara yang 

berpenghasilan rendah dan menengah dengan 

persentase mencapai 21% 1. Indonesia 

termasuk kedalam negara yang berpenghasilan 

menengah, 1 dari 3 penduduk Indonesia 

menderita hipertensi di tahun 2018 kasus 

hipertensi di Indonesia mencapai 34,1 % atau 

sekita 70 juta penduduk Indonesia menderita 

hipertensi2. Kasus hipertensi di Aceh mencapai 

464,839 kasus selama 20223. 

Hipertensi disebabkan oleh banyak hal 

diantaranya pola hidup yang tidak sehat, faktor 

keturunan, jenis kelamin, merokok, kurang 

mailto:dewiyuliana@usk.ac.id


Healthy Tadulako Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako) / Vol. 10 No.4 Oktober 2024 

 

 
592                                                                        Dewiyuliana, Novi Afrianti, Nosi Delianti : 591-599 

berolah raga, stress dan mengkonsumsi banyak 

garam 4. Selain hal tersebut hipertensi juga 

disebabkan oleh faktor usia dan tinggi badan 

pasien, semakin lanjut usia seseorang semakin 

beresiko mengalami penyakit hipertensi5.  

Dampak dari hypertensi dapat memunculkan 

terjadinya berbagai penyakit seperti stroke, 

penyakit jantung, retinopati, gangguan saraf, 

penyakit ginjal serta dapat menyebabkan 

terjadinya kematian 6. Hipertensi merupakan 

suatu keadaan yang ditandai dengan 

meningkatkan tekanan darah di dinding 

pembuluh darah arteri, sehingga jantung 

bekerja keras dalam mengedarkan darah 

keseluruh tubuh 7. Hasil dari beberapa 

penelitian menunjukkan orang yang menderita 

hipertensi memiliki peluang 12 kali lebih besar 

mengalami stroke dan 6 kali lebih besar untuk 

terkena terjadinya serangan jantung 8. 

Perubahan dalam tekanan darah berkaitan 

dengan penarikan ultrafiltrasi yang berlebihan 

dalam tubuh yang menyebabkan terganggunya 

mekanisme kompensasi normal hal ini 

menyebabkan penurunan curah jantung 

sehingga dapat mempengaruhi dalam 

perubahan tekanan darah di dalam tubuh9.  

Keluarga memiliki peranan serta 

mempengaruhi kesehatan psikologis bagi 

penderita hipertensi. Pasien yang mengalami 

hipertensi menyebabkan sulit untuk melakukan 

aktifitas serta cemas akan penyakitnya 10. Lama 

menderita hipertensi sebagai salah satu 

penyebab munculnya gangguan psikologis 

(kecemasan) pada pasien hipertensi. Sebagai 

akibat dari munculnya komplikasi hipertensi 

seperti penyakit gagal jantung, penyakit gagal 

ginjal serta penyakit stroke dan stres 11.  

Stress disebabkan adanya perubahan 

psikologis serta dapat disebabkan oleh kondisi 

psikologis lainnya. Stress dapat terjadi pada 

semua usia tidak terkecuali dengan lansia 

sehingga diperlukannnya adaptasi untuk 

mampu mempertahankan kondisi yang lebih 

baik, namun tidak semua individu mampu 

beradaptasi dengan kecemasan tersebut. 

Sehingga stress atau kecemasan dapat 

menimbulkan peningkatan tekanan darah 

akibat dari aktivitas sistim saraf simpatis12. 

Kecemasan merupakan suatu masalah 

psikologis yang dialami lansia dengan penyakit 

hipertensi. Kecemasan merupakan gangguan 

psikologis yang ditandai dengan adanya 

perasaan gelisah, adanya rasa was-was serta 

perasaan lainnya yang tidak jelas. Kecemasan 

yang terjadi pada lansia dapat menyebabkan 

terjadinya penurunan imunitas tubuh pada 

pasien yang dapat menyebabkan mudahnya 

terinfeksi atau mengalami suatu 

penyakit13.kecemasan akibat dari penyakit 

kronis (Hipertensi) menimbulkan dampak bagi 

kesehatan. Hal ini berkaitan dengan adanya 

perasaan psikologis yang berhubungan dengan 

penyakit kronis sehingga dapat menyebabkan 

kematian, selain disebabkan karena dampak 

yang ditimbulkan serta kesembuhan yang tidak 

pasti karena proses dari perkembangan 

penyakit yang tidak dapat diketahui dengan 

pasti oleh pasien. Penyakit hipertensi yang 

terjadi dalam waktu yang lama dapat 

menyebabkan gangguan psikologis sehingga 

memerlukan pengobatan dan pengawasan 

dalam waktu yang lama 14. 

Gejala hipertensi bersifat asimptomatik 

(yang tidak menunjukkan gejala) sehingga 

pasien hipertensi memerlukan kontrol dan 

kepatuhan akan pengobatan yang dijalaninya. 

Penderita hipertensi dapat mengontrol tekanan 

darahnya dengan melakukan pengobatan secara 

teratur dan benar serta berhenti merokok15. 

Pengobatan hipertensi dapat dilakukan 

secara farmakologi dengan mengkonsumsi 

obat-obatan dan non farmakologi 16. Salah satu 

terapi yang digunakan untuk menurunkan 

kecemasan yang muncul pada pasien dengan 

hipertensi adalah Hypnosis lima jari. Hipnosis 

lima jari mempengaruhi sistim limbik yang 

berkaitan dengan pengeluaran hormon-hormon 

yang memicul stress. Keberhasilan terapi ini 

juga dipengaruhi dari konsentrasi peserta 
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dengan memperhatikan suasana saat pemberian 

terapi dan kerjasama yang baik 17.  

Hal yang sama juga di dapatkan dari hasil 

penelitian Karisma dkk (2022) yang 

menunjukkan pengobatan non farmakologi 

dapat dijadikan sebagai salah satu altenative 

yang dapat membantu dan dapat diberikan 

kepada pasien dalam mengontrol dan 

menurunkan tekanan darah, hal ini berkaitan 

dengan efek relaksasi dan adanya perasaan 

yang menenangkan serta di dukung dengan 

suasana yang nyaman dan tenang membantu 

dalam menurunkan tekanan darah pada 

pasien18.  

Berdasarkan permasalahan tersebut 

peneliti tertarik untuk melakukan analisis 

dalam bentuk literatur review penggunaan 

hypnosis lima jari dalam menurunkan tekanan 

darah pada pasien  

BAHAN DAN CARA 

Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain 

literatur review dengan pendekatan sistematis 

untuk menganalisis artikel-artikel yang relevan 

tentang penggunaan hipnosis lima jari dalam 

menurunkan kecemasan pada individu dengan 

hipertensi. Desain ini bertujuan untuk 

mengumpulkan dan mengevaluasi bukti-bukti 

dari berbagai studi eksperimental yang 

diterbitkan dalam rentang waktu 2019 hingga 

2024. 

Sampel 

Sampel penelitian ini terdiri dari artikel-

artikel yang diterbitkan antara tahun 2019 

hingga 2024 yang berkaitan dengan hipnosis 

lima jari sebagai intervensi non-farmakologis 

pada pasien hipertensi. Artikel yang 

dimasukkan dalam kajian ini adalah studi 

eksperimental yang tersedia dalam bentuk teks 

penuh. Penelitian ini tidak membatasi sampel 

dari studi individu, namun fokus pada artikel 

yang memenuhi kriteria inklusi dan relevansi 

dengan topik yang diteliti. 

 

Teknik Pengumpulan Data 

Data dikumpulkan menggunakan 

pencarian literatur di Google Scholar, dengan 

menggunakan kata kunci terkait seperti "five-

finger hypnosis", "hypertension", "anxiety", 

dan "non-pharmacological interventions". 

Pencarian artikel dibatasi pada publikasi yang 

diterbitkan antara tahun 2019 hingga 2024 dan 

hanya mencakup studi eksperimental. Setiap 

artikel yang ditemukan kemudian disaring 

untuk memastikan relevansi dengan topik dan 

kriteria inklusi yang telah ditentukan. 

Teknik Analisis Data 

Artikel yang terpilih dianalisis 

menggunakan teknik analisis deskriptif untuk 

mengevaluasi temuan-temuan dari setiap studi. 

Penilaian kualitas dilakukan menggunakan alat 

penilaian kritis dari Critical Appraisal Skills 

Programme (CAPS) 19 untuk memastikan 

kredibilitas dan keandalan setiap artikel yang 

digunakan dalam penelitian. 

Ethical Clearing 

Karena penelitian ini hanya menggunakan 

data sekunder yang bersumber dari artikel yang 

dipublikasikan, tidak diperlukan izin etis atau 

clearance penelitian. Semua artikel yang 

digunakan telah melalui proses peer review dan 

sesuai dengan pedoman etika penelitian yang 

berlaku. 

 

 

Gambar 1. Diagram Alur pemilihan artikel 
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HASIL  

Tabel 1. Hasil Ekstrasi Data 

Peneliti Judul Desain dan Sampel Analisis Data Instrumen Hasil 

(Saswati, 

Sutinah and 

Rizki, 2019 20 

 

 

 

 

 

 

Efektifitas hipnosis 

lima jari terhadap 

ansietas klien 

hipertensi di 

puskesmas rawasari 

jambi tahun 2018 

Penelitian pra eksperimen 

dengan rancangan pretest 

posttest one group design, 

dengan teknik accidental 

sampling sebanyak 19 

orang sampel 

Data bivariat  

dianalisis dengan 

menggunakan uji 

wilcoxon. 

Lembar kueioner  Adanya perbedaan tingkat ansietas dan 

hipertensi sebelum dan sesudah intervensi  

diberikan hasil uji pada kelompok pretest-

posttest diketahui nilai rata-rata (mean) adalah 

1,789 dengan standar deviasi 3,376 yang 

menunjukkan nilai sig. 0,000 dengan derajat 

kemaknaan 0,05. Hasil sig. 0,000< 0,05 yang 

artinya ada efektivitas terapi hipnosis lima jari 

terhadap ansietas klien hipertensi 

(Syukri, 2019 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efektivitas terapi 

Hipnosis lima jari 

terhadap ansietas 

klien hipertensi di 

puskesmas rawasari 

kota jambi tahun 2017 

Menggunakan desain 

quasi experimental pre 

post test without control. 

Menggunakan teknik total 

sampling, dengan jumlah 

sampel 33 orang 

Analisis statistik 

yang dipergunakan 

yaitu univariat dan 

bivariat dengan 

analisis dependen 

dan independent 

sample t-test serta 

uji anova dan 

korelasi regresi. 

 

Instrument yang 

digunakan HRS-A 

(Hamilton Rating 

scale for Anxiety 

Terjadi penurunan ansietas pada pasien 

hipertensi setelah pemberian hipnosis lima jari. 

Sebelumnya penderita hipertensi dengan 

ansietas berta sebesar 60,6 % setalh diberikan 

intervensi ansietas berat hanya 12,1%. 

Mayoritas responden mengalami ansietas 

ringan dengan persentase 51,6% 

(Sukmawati 

and Tarmizi, 

2022) 
22 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi Hipnosis Lima 

Jari pasien Hipertensi 

yang mengalami 

kecemasan diwilayah 

kerja puskesmas 

kecamatan Gunung 

sitoli 

Menggunakan desain 

quasy-experiment dengan 

pendekatan only one 

group pretest and postest 

dengan jumlah sampel 30 

orang responden 

Analisis dengan 

menggunakan uji 

Wilcoxon Signed 

Ranks Test 

Instrument yang 

digunakan dalam 

penelitian ini adalah 

kuesioner Zung Self- 

Rating Anxiety scale 

(SAR/SRAS) 

Hasil analisis data didapatkan tingkat 

kecemasan sebelum terapi 63.60 (SD=5,15)dan 

setalh diberikan terapi selama 3 kali dalam 

seminggu selam 3 minggu menjadi 54.73 

(SD=7.64) dan nilai Z =-4.796, P Value = 0.000 

yang menunjukkan hipnosis lima jari ada 

pengaruh dalam penurunan tingkat kecemasan 

pada pasien hipertensi. 
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Peneliti Judul Desain dan Sampel Analisis Data Instrumen Hasil 

(Riza and 

Fitriani, 2023) 
23 

 

 

 

Efektifitas Terapi 

Hipnosis Lima Jari  

untuk Menurunkan  

Tingkat Kecemasan  

Pasien Hipertensi 

Menggunakan metode 

quasi experiment dengan  

desain pretest-postest with 

control group dengan 

jumlah responden 30 

orang 

Data dianalisis 

dengan 

menggunakan uji 

wilcoxon test 

Instrument yang 

digunakan dalam 

penelitian ini adalah 

HARS (Hamilton 

Anxiety Rating scale) 

Hasil penelitian pada kelompok intervensi 

(hipnosis lima jari ) didapatkan nilai p = 0,001 

(<0,05) yang menunjukkan hipnosis lima jari 

efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan 

pada pasien hipertensi 

(Neglasari and 

City, 2023)24 

Effect  of  Five  Finger  

Hypnosis  Anxiety  

Hypertension  Clients  

at  

Puskesmas Neglasari, 

Tangerang City 

 

Menggunakan quasi 

Eksperiment semu dengan 

menggunakan pendekatan 

pre -test post test 

equivalent group desain 

pada 54 klien 

Data dianalisis 

dengan 

menggunakan uji 

mann-Whiney 

- Adanya perbedaan signifikan secara statistic 

dari rerata skor kecemasan antara kedua 

kelompok. Rerata skor kecemasan pada 

kelompok intervensi 7,19 dengan rerata pada 

kelompokk kontrol sebesar 1.52. hasil analisis 

uji bivariat diperoleh nilai p = 0,000 (p < α) 

 (Sinta 

Sintiawati, Sri 

Kurnia Dewi 

and Egi 

(Mulyadi, 

2024)25 

Pengaruh Pemberian 

Hipnotis Lima 

JariTerhadap Ansietas 

Pada Lansia 

Hipertensidi Wisma 

Assisi Kota Sukabumi 

Mengunakan quasi 

eksperiment dengan 

pendekatan pre test-post 

test one group pada 23 

responden dengan tehnik 

pengambilan sampel total 

sampling 

Uji hipotesis yang 

digunakan adalah 

uji paired sample 

T-test 

 Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

pengaruh hipnosis lima jari dalam menurunkan 

tingkat kecemasapan pada responden hal ini 

didapatkan berdasarkan hasil uji statitik dengan 

menggunakan uji paired sampel t test dengan 

nilai P value yang didapatkan sebesar 0,000 < 

0,05 

 

(Wahyuningsih, 

Herwiyanti and 

Anisah, 2023) 
26 

Pengaruh terapi 

hipnosis lima jari 

terhadap penurunan 

tingkat kecemasan 

pada lansia di panti 

Jompo Budhi Dharma 

Giwangan 

Yogyakarta  

Jenis penelitian ini 

menggunakan desain 

quasy eksperiment dengan 

rancangan pre test post test 

dengan jumlah responden 

sebanyak 60 orang 

Analisis data 

dengan 

menggunakan uji T 

test 

Instrument yang 

digunakan berupa 

GAS (Geriatric 

Anxiety scale)  

Hasil penelitian menunjukkan adanya 

penurunan tingkat kecemasan sebelum dan 

sesudah pemberian terapi hipnosis liam jari 

dengan nilai P value yang didapatkan = 0,000 

(< 0,05) 
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PEMBAHASAN 

Hasil review artikel didapatkan bahwa 

hipnosis lima jari efektif digunakan dalam 

menurunkan tingkat kecemasan pada pasien 

dengan Hipertensi. 

Hipnosis lima jari merupakan salah satu 

terapi atau bagian dari self hipnosis yang dapat 

menimbulkan efek relaks sehingga dapat 

digunakan untuk menurunkan tingkat 

kecemasan yang muncul pada diri seseorang 

dengan penyakit hipertensi. Efek relaks ini juga 

mampu mengurangi ketenganan dan stres hal 

ini berkaitan dengan pengaruh dari sistim 

limbik sehingga menimbulkan pengeluaran 

hormon-hormon yang ada didalam tubuh, yang 

dapat memacu timbulnya stress yang berasal 

dari pikiran seseorang. Hipnosis lima jari 

dilakukan dengan menyetuh pada jari-jari 

tangan penderita yang dilakukan secara mandiri 

oleh pasien serta membayangkan hal-hal yang 

baik atau disukai oleh pasien hipertensi sesuai 

dengan intruksi yang diberikan 27.  

Mekanisme terapi hipnosis lima jari 

melalui adanya pengalihan situasi self hipnosis 

yang dapat menimbulkan efek relaksasi, hal ini 

menyebabkan perubahan pada pernafasan, 

denyut jantung, denyut nadi, tekanan darah, 

mengurangi ketegangan otot, adanya 

pengeluaran hormon endophin yang dapat 

memicu timbulnya kecemasan dan mengatur 

hormon yang berkaitan dengan stress dan 

cemas 28. 

Prosedur dalam penggunaan hipnosis lima 

jari dengan cara (1) mengatur posisi yang 

nyaman bagi pasien (posisi duduk atau 

berbaring), (2) meletakkan kedua tangan klien 

menengadah keatas di kedua paha pasien (3) 

meminta pasien untuk memejamkan mata 

sambil menarik nafas melalui hidung dan 

dikeluarkan melalui mulut yang dilakukan 

secara perlahan-lahan, (4) menyatukan jari 

telunjuk dengan ibu jari sambil meminta pasien 

untuk membayangkan saat pasien dalam 

keadaan sehat (5) menyatukan ibu jari dengan 

jari tangan serta membayangkan saat bersama 

dengan orang yang disayang (keluarga, anak, 

masyarakat), (6) menyatukan ibu jari dengan 

jari manis sambil membayangkan saat pasien 

mendapatkan pujian dari orang lain, anak, atau 

suami dan sanak saudara serta masyarakat  (7) 

menyatukan ibu jari dengan jari kelingking 

serta membayangkan saat berada di tempat 

yang disukai dan (8) mengembalikan jari-jari 

seperti semula sambil menarik nafas melalui 

hidung dan mengeluarkan melalui mulut secara 

perlahan-lahan selama tiga kali lalu meminta 

pasien untuk membuka mata kembali 29. 

Hipnosis lima jari merupakan tehnik yang 

efektif untuk digunakan dalam meningkatkan 

rasa percaya diri pasien serta dapat membantu 

dalam memberikan kenyamanan psikologis 

dalam mengurangi kecemasan yang muncul 

pada pasien 30.  

Berdasarkan hasil analisis dari 7 artikel 

didapatkan Instrumen yang digunakan dalam 

mengukur kecemasan pada pasien hipertensi 

dapat berupa lembar kuesioner, HRS-A 

(Hamilton Rating scale for Anxiety, kuesioner 

Zung Self- Rating Anxiety scale (SAR/SRAS), 

dan GAS (Geriatric Anxiety scale). 

Kecemasan dapat di ukur dengan 

menggunakan instrumnet HARS (Hamilton 

Anxiety Rating Scale. Skala HARS mengukur 

semua tanda kecemasan yang dialami pasien 

baik kondisi mental pasien maupun kondisi 

somatik yang dialami pasien. HARS dapat  

digunakan untuk mengukur kecemasan yang 

muncul pada orang dewasa31. Penggunaan 

istrument Zung Self-rating Anxiety scale 

merupakan instrument yang sudah baku serta 

dapat digunakan dalam mengukur gambaran 

psikologis kecemasan pada pasien. Serta 

instrument ini sudah dilakukan validitas dan 

reabilitas dalam bahasa indonesia, sudah 

digunakan dalam berbagai penelitian dalam 

mengukur kecemasan pada responden32. GAS 

merupakan instrument yang dirancang untuk 

mengukur gejala kecemasan afektif, somatik 

dan kognitif pada lansia. GAS terdiri dari 30 

item, 25 item untuk mengukur kecemasan yang 
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dirasakan pasien dari minggu lalu sampai 

dengan saat sekarang dan 5 item untuk 

menentukan area yang menyebabkan cemas 

pada lansia33. 

Pengobatan non farmakologi dapat 

dijadikan sebagai salah satu pengobatan yang 

dapat digunakan dalam menurunkan tekanan 

darah tanpa adanya faktor lain yang dapat 

mempengaruhi tekanan darah18. Pengobatan 

non farmakologi dalam manajemen hipertensi 

membantu dalam menurunkan tekanan darah 

pada pasien hipertensi. Bentuk pengobatan non 

farmakologi meliputi Diet Dietary Approaches 

to stop Hypertention (DASH)5,5 -6,7/3-3,5 

mmHg, penurunan berat badan (5-20 mmHg 

setiap penurunan 10 Kg), diet asupan sodium 

(2-8 mmHg), mindfulness-based stress-

reduction program (MBSBR) yang dilakukan 

selama 2 bulan, pengurangan konsumsi 

alkohol, isometric handgrip trainning dalam 

waktu 8 minggu, aktifitas fisik 30 menit/hari, 

aerobik 40-50 menit/hari dan immersed 

ergocyle dan refleksi kaki selama 30 menit 

yang dilakukan secara rutin dan benar34.  

Kecemasan yang muncul pada pasien 

dengan kronis seperti penyakit hipertensi dapat 

timbul sebagai akibat dari ketidakpastian 

penyembuhan penyakit, penyembuhan 

memerlukan waktu yang lama serta tanda dan 

gejala yang dimunculakn dari penyakit tersebut 

yang dirasakan pasien dan adanya kematian 

yang disebakan oleh penyakit tersebut 35. 

Kecemasan yang muncul atau yang 

dirasakan oleh pasien dirasakan secara berbeda 

oleh individu hal ini bergantung dari faktor 

pencetus yang datang baik yang bersifat 

internal maupun bersifat eksternal. Hal ini yang 

berdampak terhadap perubahan kondisi 

kesehatan bagi pasien. Peranan kelurga juga 

mempengarui terhadap respon individu dalam 

menghadapi stress atau kecemasan, sehingga 

pengawasan dari kelurga sangat diperlukan 

dalam perawatan anggota keluarga yang 

memiliki kecemasan13. Dukungan keluarga 

menambah motivasi pasien dalam 

meningkatkan kualitas hidupnya. Dukungan 

keluarga yang baik dapat membentuk spiritual 

yang baik pada penderita hipertensi. Dukungan 

keluarga yang dapat diberikan dapat berupa 

sikap, tindakan dan penerimaan terhadap 

anggota keluarga, dukungan emosional, 

penghargaan serta dapat mengurangi 

ketidaknyamanan dan stress pada pasien36. 

Tenaga kesehatan (Perawat ) memiliki peranan 

dalam pemenuhan kebutuhan bio psiko sosial 

dan spiritual pada pasien untuk dapat 

memberikan kenyamanan pada pasien. 

Kecemasan yang dialami pasien dapat di 

kurangi dengan memperhatikan penyebab dari 

kecemasan yang muncul berdasarkan hasil 

pengkajian yang telah dilakukan perawat 37 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Hypnosis lima jari merupakan suatu 

pengobatan non farmakologi yang dapat 

digunakan dalam murunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi yang mengalami 

kecemasan. Hypnosis lima jari dengan 

melakukan hypnosis pada diri sendiri serta 

menyetuhkan jari-jari sambil mengingat hal-hal 

yang baik yang dialami pasien, membayangkan 

saat pasien berada dalam keadaan sehat, 

membayangkan saat pasien bersama keluarga  

atau orang-orang yang dicintai serta sambil 

membayangkan berada di tempat yang disukai 

sehingga hipnosis lima jari ini dapat 

menurunkan kecemasan.   

Disarankan keterlibatan keluarga dan 

masyarakat sangat membantu dalam penerapan 

hypnosis lima jari dalam menurunkan 

kecemasan pada pasien hipertensi. 
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