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ABSTRACT 

Introduction: Nutritional needs for women of childbearing are different form those children, 

adolescents, or elderly. It is important to prepare for pregnancy and breastfiding. The right 

nutritional status of women during preconception period is a window of opportunity in preparing 

for the 1000 first days of life. One alternative to overcome malnutrition issue in developing 

countries, including in Indonesia, is the consumption of Moringa oleifera.  

Objective: The purpose of this literature review was to determine the effect of giving Moringa 

oleifera supplementation since preconception to the mother on the baby’s birth weight and length 

Method: This study uses  PubMed, NCBI, Science Direct, NIH MEDLINE, Google Scholar and 

ProQuest databases. Of the 39 articles were collected, finally 11 articles selected were found that 

were worthy for review as a reference in making literature reviews 

Result: Giving Moringa oleifera supplementation since preconception to the mother only has an 

effect in terms of preventing low birth weight 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kebutuhan gizi wanita usia subur berbeda dengan masa anak-anak, remaja, 

ataupun usia lanjut. Kebutuhan gizi pada masa ini menjadi penting karena masa dalam 

mempersiapkan kehamilan dan menyusui. Status gizi yang tepat pada masa prakonsepsi merupakan 

windows opportunity dalam mempersiapkan periode 1000 HPK (Hari Pertama Kehidupan). Salah 

satu alternatif untuk menanggulangi kasus malnutrisi di negara berkembang termasuk di Indonesia 

adalah dengan konsumsi daun kelor.  

Tujuan: Tujuan kajian literatur ini adalah untuk mengetahui efek pemberian suplementasi moringa 

oleifera sejak prakonsepsi pada ibu terhadap berat dan panjang lahir bayi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan data base PubMed, NCBI, Science Direct, NIH MEDLINE, 

Google scholar dan ProQuest. Dari 39 artikel yang terkumpul kemudian di seleksi hingga akhirnya 

didapatkan 11 artikel yang layak untuk di tinjau sebagai acuan dalam membuat literatur review 
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Hasil: Pemberian suplementasi moringa oleifera sejak prakonsepsi pada ibu memberikan efek 

dalam hal pencegahan berat badan lahir rendah. 

  

Kata Kunci: Prakonsepsi, Ibu Hamil, Stunting, Suplementasi, Moringa Oleifera. 

 

1. PENDAHULUA 

Kebutuhan gizi pada wanita usia subur 

berbeda dengan masa anak-anak, remaja, 

ataupun usia lanjut. Kebutuhan zat gizi pada 

masa ini menjadi penting karena merupakan 

masa dalam mempersiapkan kehamilan dan 

menyusui.(1) Selain gangguan pertumbuhan, 

diperkirakan 250 juta anak balita terutama di 

negara berpenghasilan menengah-rendah 

berisiko tidak mampu untuk mencapai 

perkembangan yang maksimal.(2)  

Berdasarkan survei riset kesehatan dasar 

yang dilakukan pada tahun 2018, dilaporkan 

bahwa 30,8% anak di bawah usia lima tahun 

menderita stunting di Indonesia. Selanjutnya, 

prevalensi stunting tertinggi di Indonesia 

terdapat di Provinsi Nusa Tenggara Timur yaitu 

sebesar 69,6%. Angka stunting di Provinsi 

Sulawesi Tengah tahun 2018 tercatat berada 

pada angka 11,9 %.(3) Status kesehatan dan gizi 

wanita atau ibu pada masa prakonsepsi, saat 

pembuahan dan selama kehamilan dan 

menyusui penting untuk pertumbuhan dan 

perkembangan janin, seperti halnya pada seribu 

hari pertama kehidupan dari saat pembuahan 

sampai usia 2 tahun, merupakan indikator 

penting dari kekurangan gizi pada masa anak-

anak serta penyakit terkait lainnya di masa 

dewasa.(2,4)  

2. METODE 

Tinjauan sistematis dilakukan pada 

database PubMed, NCBI, Science Direct, NIH 

MEDLINE, Google scholar dan ProQuest 

untuk mencari kata kunci yang tepat seperti : 

Efek pemberian suplementasi moringa oleifera 

sejak prakonsepsi pada ibu terhadap berat dan 

panjang lahir bayi, dan kata-kata terkait 

moringa oleifera supplementation Infant Birth 

Weight and Length, moringa oleifera 

supplementation. Seleksi literatur dilakukan 

berdasarkan kriteria inklusi yaitu yang memiliki 

kaitan erat dengan judul dan merupakan 

terbitan 5 tahun terakhir. Kriteria eksklusi yang 

digunakan yaitu artikel yang hanya 

menunjukkan abstrak atau tidak bisa diakses 

secara utuh. Beberapa artikel juga termasuk 

dalam kriteria eksklusi jika hanya menjelaskan 

tentang suplemen moringa oleifera atau 

moringa oleifera tanpa adanya penelitian terkait 

berat dan panjang lahir bayi. 
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Gambar 1. Diagram alur pemilihan artikel. 

3. HASIL 

Dari hasil pencarian menggunakan 

database ditemukan 39 jurnal dan kemudian 

diseleksi. Berdasarkan hasil telaah jurnal  

diperoleh 11 jurnal hasil penelitian yang 

termasuk kategori layak digunakan sebagai 

sampel dalam penelitian ini untuk dianalisis 

lebih lanjut. 

4. DISKUSI 

Status gizi ibu sebelum hamil maupun 

selama kehamilan sangat menentukan outcome 

kehamilan karena status gizi ibu hamil 

mempengaruhi pertumbuhan janin yang sedang 

dikandung.(2,5,6) Jika periode ini tidak 

dimanfaatkan dengan baik, kerusakan permanen 

akan terjadi, dampaknya tidak hanya pada 

pertumbuhan fisik, tetapi juga pada 

perkembangan mental dan kecerdasan di masa 

dewasa, ukuran fisik tidak optimal dan kualitas 

pekerjaan tidak kompetitif yang mengakibatkan 

produktivitas ekonomi rendah.(2)   

Kualitas seorang generasi penerus akan 

ditentukan oleh kondisi ibunya sejak sebelum 

hamil dan selama kehamilan.(1) Bayi juga 

memerlukan adaptasi pada awal kelahirannya 

sehingga sering terjadi penurunan berat 

badan.(7) Perkembangan beberapa penelitian 

telah mendukung bahwa status gizi wanita yang 

tepat pada masa prakonsepsi merupakan 

windows opportunity dalam mempersiapkan 

periode 1000 HPK (Hari Pertama Kehidupan). 

Selain itu, status gizi juga menjadi salah satu 

kunci untuk mencapai kesehatan pada masa 

konsepsi, seperti mendukung pertumbuhan 

janin dan perkembangan otak yang optimal, 

pencegahan dini resiko kehamilan tinggi, cacat 

lahir, kelahiran bayi dengan BBLR, dan resiko 

penyakit kronis dimasa dewasa.(1) Selama 

kehamilan terjadi berbagai perubahan tubuh 

secara fisik dan kimiawi. Perubahan-perubahan 

tersebut perlu ditunjang dengan asupan zat gizi 

yang seimbang.(5)                

Salah satu alternatif untuk menanggulangi 

kasus malnutrisi di negara berkembang 

termasuk di Indonesia adalah dengan konsumsi 

daun kelor selain kaya vitamin C, juga memiliki 

Identifikasi pada database 

PubMed, NCBI, Science 

Direct, NIH, ProQuest, 

MEDLINE, Google Scholar 

(n=39) 

Artikel yang memiliki potensi 

setelah proses screen dari 

judul dan abstrak (n=19) 

Artikel 

dieliminasi 

(n=20) 

Artikel 

dieliminasi 

(n=5) 

Artikel yang dianalisis secara 

menyeluruh (n=14) 

Artikel 

dieliminasi 

(n=3) 

Artikel penelitian yang 

layak di analisis (n=11) 
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berbagai macam nutrisi dan senyawa bioaktif, 

termasuk protein, asam amino esensial, 

karbohidrat, lipid, serat, vitamin, mineral, 

senyawa fenolik, pitosterol dan lain-lain. 

Kandungan gizi dalam daun kelor akan 

mengalami peningkatan kuantitas apabila 

dikonsumsi setelah dikeringkan dan dijadikan 

serbuk.(2) 

 

Moringa Oleifera 

Tanaman kelor (Moringa oleifera) adalah 

spesies monogenerik yang merupakan 

tumbuhan asli benua Aborigin dan telah 

menjadi naturalisasi di daerah tropis dan 

subtropis di seluruh dunia.(5) Di Indonesia kelor 

menyebar mulai dari Jawa, Sumatra, 

Kalimantan, Sulawesi, NTB, NTT dan lainnya. 

Adapun nama lainnya di Sulawesi disebut Kero, 

wori, kelo atau keloro.(8) Daun kelor memiliki 

kandungan protein, vitamin dan mineral tinggi 

yang memiliki potensi terapi dan makanan 

tambahan untuk anak-anak yang kekurangan 

gizi.(9)  Daun kelor juga mengandung lemak, 

beta carotene (Vit,A) thiamin (B1), riboflavin 

(B2), niacin (B3), vitamin C, kalsium, kalori, 

karbohirdat, tembaga, serat, zat besi, 

magnesium, dan fosfor, ini merupakan suatu 

sumber yang luar biasa dari tumbuhan daun 

kelor.(10) 

Karena mengandung begitu banyak nutrisi, 

Kelor juga dikenal dalam pengobatan 

tradisional afrika dan india serta telah 

digunakan dalam pengobatan tradisional untuk 

mencagah lebih dari 300 penyakit.(11) Akar 

kelor diolah untuk obat luar penyakit beri-beri, 

serta daunnya digunakan untuk obat kulit. 

Sementara untuk obat dalam, sering 

dimanfaatkan untuk penyakit rematik, epilepsi, 

kekurangan vitamin C, gangguan atau infeksi 

saluran kemih, bahkan sampai penyakit kelamin 

“gonorrhoea”.(12)  

Daun kelor memiliki potensi nutrisi yang 

cukup besar. Bermanfaat baik untuk 

pengobatan, sebagai bahan makanan maupun 

suplemen makanan yang bergizi yang dapat 

menyelamatkan kehidupan manusia.(2,13,14) 

Suplementasi Moringa Oleifera Terhadap 

Berat dan Panjang Lahir Bayi 

Sebuah penelitian menunjukkan adanya 

perubahan berat badan yang signifikan berupa 

kenaikan berat badan pada 16 sampel anak usia 

di bawah 5 tahun yang di terapi menggunakan 

BIMA-X (biscuit ekstrak daun kelor) selama 3 

minggu.(15) Terdapat perbedaan yang signifikan 

terhadap pertumbuhan berat badan menurut 

umur antara kelompok MLE (Daun Kelor 

Ekstra Kapsul) dan IFA (Tablet Besi Asam 

Folat). Pemberian suplemen Moringa oleifera 

selama kehamilan mencegah pemendekan 

dibandingkan dengan pemberian Tablet Besi 

Asam Folat, tetapi tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan terhadap pertumbuhan panjang 

badan menurut umur dan berat badan menurut 

panjang badan serta perkembangan bayi.(3) 

Daun kelor pada masa prakonsepsi dan selama 
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kehamilan hanya memberikan efek yang lebih 

baik pada pertumbuhan dan perkembangan bayi  

terhadap kekurangan berat badan.(2,16,17) 

Intervensi pemberian daun kelor selama 

kehamilan hingga menyusui tidak dapat 

melindungi bayi dari stunting dan penyakit 

infeksi jika asupan makanan bayi tidak 

terlayani secara optimal.(18,19) Sedangkan 

Pemberian eksrak Moringa oleifera pada ibu 

hamil memiliki efek serupa dengan efek 

suplemen zat besi asam folat dalam hal 

pencegahan berat lahir rendah.(13) 

Moringa oleifera leaf powder (MOLP) 

dengan dosis 1g per hari secara signifikan 

meningkatkan berat badan lahir dibandingkan 

dengan suplementasi IFA saja. Namun, itu tidak 

meningkatkan konsentrasi hemoglobin. Oleh 

karena itu, mungkin diperlukan dosis tambahan 

untuk meningkatkan hemoglobin, terutama bagi 

ibu hamil yang anemia.(16) 

5. KESIMPULAN 

Efek pemberian suplementasi moringa 

oleifera sejak prakonsepsi pada ibu hanya 

memberikan efek dalam hal pencegahan berat 

badan lahir rendah serta memiliki efek yang 

lebih baik terhadap pertumbuhan dan 

perkembangan bayi. 
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